Upozornenie!

Pocet utopeni pocas letnej sezony kazdoro¢ne stipa. Najcastej$Simi pri¢inami s precenenie sil,
plavanie pod vplyvom alkoholu, zdravotné kolapsy z chladnej vody a skoky do nezndmych vod.

Bezpecnost pri vode je kI'icova. Dodrziavajte nasledovné overené zasady:

Nekombinujte alkohol a vodu: Alkohol zniZzuje schopnost’ odhadu rizika a koordindciu
pohybov.

Neprecenujte svoje sily: Plavajte len do takej vzdialenosti, z ktorej sa bezpecne vratite spét’.
Pozor na teplotny Sok: Do studenej vody nevstupujte prudko, telo ochladzujte postupne.

Neskacte do neznamej vody: Skdkanie do kalnych vod, jazier a neznamych miest mdze
spdsobit’ vazne poranenia chrbtice.

Plavajte s dozorom: Nikdy neplavajte sami na otvorenych vodnych plochach a majte prehl’ad
o svojich det'och.

Pri nahlom zhorSeni situdcie alebo zdravotnych problémoch sa nesnaZte panikérit,
Setrite energiu a uputajte pozornost. Zachranu topiacich je vzdy nutné rieSit’ privolanim
odbornej pomoci na tiesniovych linkach 112 alebo 155, bez ohrozenia vlastného Zivota.
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